éﬁek’rive ‘Hil]ce und Vov‘beugung bei

Rickenschmerzen

Cin unter Medizinern verbreitetes Wissen ist, dass nicht selten ein akutes
Rickenleiden auch ohne Belf\andlv\mg durchschnittlich nach drei Monaten
durch die Selbs’rlf\e”ungskr('iﬁe des Korpers wieder verschwindet. Nur bei
wenigen werden die Schmerzen chronisch. Durch die methodischen Ubun-
gen des Stillen Qi—aongs tragt der Patient aktiv dazu bei, seine Selbsthei-
lungskwé\ﬁe zu starken. Die l;\bvw\gen kdénnen unablf\é\ngig von Lages- und
Nachtzeiten und ohne JV\OV\SpWACl’\V\C\I/\W\e von Belf\amdlmngspersonal einge-
setzt werden und bewirken eine Linderung und Verkiirzung des Riickenlei-

clens.

Die besondere Qualitat des Stillen Qi-Gongs liegt darin, dass heilende
Wirkungen aus einem spontanen Bewagungsablauf entstehen, der durch
einen durch die U\bwf\gen entstehenden Beweguy\gssﬁ//s’ranc] aktiviert wird.
D.h., Kérperbewegungen werden so stark verlangsamt, dass ein scheinba-
rer Stillstand c':'\uﬁey*ey* und innerer Bewe—gungen entsteht. Denr Ubende wird
still: ,...dann entsteht aus der Stille Bewagwf\g und aus denr Bewagw\g wie-
der Stille.”, wie es in der antiken chinesischen Beschreibung dieser ur-

springlichen Form des Qi-Giongs heift.

Auch im Stillen Qi-Gong gilt also die alte Weisheit, dass Bewegung gesund

ist. Diese Bewegungsfov*m ist aber bei uns noch nicht so bekannt.

Durch die spontan einsetzenden, nicht willentlich gesteuerten Bewagungen
des Kor-pers werden die Wirbelsaule, das restliche Skelett und die stiit-
zenden Gewebe wieder in den Zustand vor dem Begivm der Beschwerden
zuriickversetzt bzw. noch weiter verbessent. Je nach Bedarf kdédnnen diese
Bewegungen aber auch willentlich kontrolliert werden.

Wenn man sich vergegenwartigt, dass orthopadische bzw. physiotherapeu-
tische Mafinahmen teilweise auch av\f die ;Z\uﬂc'isung, der durch die Evkran-
kung ausgeldsten ungiinstigen Korperhaltungen und Muskel-(Gewebe-
)vey‘fes’rigwf\gen setzen und damit gute érfolge erzielen, ist allein schon aus
dieser Sicht die positive Wirkw\g dieser U\bungsform nachzuvollziehen.
Spontane Bewegungsablaufe verandern schlechte Haltungen und chroni-

SC[’\e Vev‘—spanlf\mngen von innen V\C\le\ C\L/\[Sel’\.



Man sieht in der Praxis immenr wieder, dass die Vev*&mc]ev‘ungen an Skelett
und Gewebe - die durch eine durch die U\bwf\gen aktivierte natiivliche Regu—

lation entstehen - V\acl/\lf\al’rigev* und umfassemoler sind, als es mit vielen ande-

ren Maﬁnalf\men mégliclf\ ist

Semina rgebb'\l’\r: 399.- Curo.

Dieses Semimav‘ kann von JI/\V‘GV KV‘(Z\V\[{@V\'—(C\SS@ beZU\SC[/\LASS+ WeV‘C]eV\.

Bahkverbihcluw\g: Axel S’raudimgem Deutsche Bank Minster, Kto Nr.
111 27 62, BLZ 400 700 24

Seminarzeiten: Samstag 10.00 - 13.00 und 15.00 - 18.00, Sonntag
10.00 - 13.00

Semiharleifung: Dipl.—psyclf\. Axel SJrauc]ingey*

Veranstaltungsonrt
in Minster: Praxis fisr ganzheitliche Schmerztherapie, FranziskusCarré,

‘Holf\elf\zo”err\ring 70, 48145 Minster, 0171-81442-13

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar per Email oder Post ]Cy*iz'\lf\zei’rig an,
da die Teilnehmerzahl begrenz’r ist.



